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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная программа художественной  направленности 

«Юные друзья природы» разработана согласно требованиям следующих нормативных 

документов: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012года №273 — ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 8 декабря 2020 года); 

-Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р); 

-Приказ 1-54 от 17.01.2023г. Министерства образования и науки Курской области; 

-СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

4 июля 2014г. №41); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства образования и науки 

РФ от 09.11.2018 №196); 

-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до2025года (утверждена 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29мая 2015г. 

№ 996-р); 

 

– Положение о структуре, порядке разработки, утверждения и сопровождения дополнительных 

общеразвивающих программ МКОУ «Жерновецкая средняя общеобразовательная школа»; 

– Устав МКОУ «Жерновецкая средняя общеобразовательная школа». 

Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами 

эстетического воспитания, художественного развития, способного глубоко воздействовать на 

духовный мир ребенка. В воспитании детей танец занимает особое место. Одна из основных 

целей его – формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием 

развития личности. Структура танца, его четкий рисунок формируют внешние опоры для 

личностного поведения ребенка. 

Танцы создают эмоциональное равновесие в группе: собирают, успокаивают, облегчают 

переход от одного занятия к другому. Помимо всего прочего, танец переключает внимание 

детей, отвлекает их от различных проблем. Обучение подростков танцу и развитие у них на 

этой основе творческих способностей требуют от руководителя кружка не только знания 

определенной соответствующей методики, но и предполагают наличие у него правильного 

представления о танце как художественной деятельности, виде искусства. Именно понимание 

природы танца позволяет педагогу более осмысленно и квалифицированно решать 

поставленные задачи. Танец – это музыкально-пластическое искусство, специфика которого 

состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в художественных 

образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо 

словесных пояснений. Это в полной мере отвечает двигательной природе детского 

воображения, для которого характерно действенное воссоздание образов детьми «при 

посредстве собственного тела». 



Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться эффективнее, 

чем в других видах детской музыкальной деятельности. На развитие творческого воображения 

особое воздействие оказывает и музыка. И происходит это, прежде всего в процессе ее 

восприятия, которому присущ творческий характер. В связи с этим становится очевидным 

творческий характер всех видов музыкальной деятельности, в том числе и танца. Таким 

образом, танец – вид художественной деятельности, оптимальный для формирования и 

развития у подростков творчества и воображения, благодаря сочетанию в единой деятельности 

трех характеристик танца — музыки, движения и игры. 

Срок реализации – 1 год. 

Форма обучения – очная. 

Форма организации учебного процесса – групповая, танцевальные репетиции, беседа. 

Формы обучения: групповые, индивидуальные и коллективные. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: Развить творческие способности подростков через включение их в 

танцевальную деятельность, а так же формирование творческой личности посредством 

обучения детей языку танца, приобщение воспитанников к миру танцевального искусства, 

являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры. 

Задачи программы: 

1. Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, музыкальная и 

двигательная память. 

2. Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного подхода. 

3. Раскрыть способности у подростков и сформировать в них умение воспринимать и понимать 

прекрасное. 

4. Привить любовь к танцевальному искусству. 

5. Развивать воображение и фантазию в танце. 

6. Познакомить подростков с различными музыкально-ритмическими движениями в 

соответствии с характером музыки. 

7. Познакомить подростков с простейшими правилами поведения на сцене. 

8. Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе подростках (ключевая роль в 

танце, вербальное поощрение и т. д.). 

9. Закрепить приобретенные умения посредством выступления на мероприятиях школы. 

Развивать коммуникативные способности подростков через танцевальные игры. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами изучения кружка «Танцевальная азбука»    являются: 

  - развитие художественно-эстетическое  вкуса, проявляющееся в эмоционально-

ценностном отношении к искусству;  

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) 

исполнения  танцевальных образов;  



-  позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.  

У учащихся формируются умения: 

-  высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни;  

-  решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях школы;  

- проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой 

деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные 

вечера, концерты).  

Метапредметными результатами:  

-  являются  способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных 

жизненных ситуациях;  

- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между 

произведениями разных видов искусства;  

- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению 

с искусством и художественному самообразованию;  

- умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и др. и продуктивно  

сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.  

У учащихся формируются умения: 

-  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их;  

- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства 

(литература, изобразительное  искусство, театр и др.);  

-  находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других 

видов искусства;  

-  передавать свои впечатления в устной и письменной форме.  

Предметными результатами   являются: 

- устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к 

различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в 

жизни человека; 

- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; 

- знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и  навыки в 

различных видах учебно-творческой деятельности.  

У учащихся формируются умения: 

- понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, эпические, 

драматические образы в танце; определять по характерным признакам хореографических 

композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю - танец 

классический, народный, эстрадный, современный; 

- эмоционально воспринимать  и оценивать танец; размышлять о знакомых 

танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о 

средствах и формах ее воплощения; 

- понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах 

танцевальной выразительности; 



- исполнять танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса. 

Формирование  универсальных учебных действий 

1.Формирование личностных УУД. 

Учебный предмет «Танцевальная азбука» прежде всего способствует личностному  

развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание искусство хореографии как 

средство общения между людьми. В нем раскрываются наиболее значимые для 

формирования личностных качеств ребенка  «вечные темы» искусства: добро и зло, 

любовь и  ненависть, жизнь и смерть, материнство, защита отечества и другие, 

запечатленные в художественных образах. На основе освоения обучающимися  

танцевального искусства в сфере личностных действий будут сформированы 

эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие  основу для 

формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, 

потребности в творческом самовыражении. 

Виды заданий: 

- высказывание своего отношения к музыкальному сопровождению танца с 

аргументацией; 

- анализ  характеров героев танца на основе личностного восприятия. 

2.Формирование регулятивных УУД. 

        Задания и вопросы по хореографическому творчеству, ориентированные на 

формирование действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки процесса и 

результатов учебных действий, направленные на развитие регулятивных УУД. 

Виды заданий: 

          1)  выполнять действия в качестве слушателя; 

          2)  выполнять действия в качестве правильного исполнения движений; 

          3)  выполнять действия в качестве помощника постановщика; 

          4)  ставить новые учебные задачи вместе с педагогом. 

3.Формирование познавательных УУД. 

В области развития общепознавательных действий  изучение хореографического 

творчества будет способствовать формированию замещения и моделирования. 

Виды заданий: 

1) поиск и выделение необходимой информации; 

2) формулировать учебную задачу; 

3) ориентация в способах решения задачи. 

4.Формирование коммуникативных УУД. 

Виды заданий: 

1) подготовка танцевальной импровизации в паре, в ансамбле; 

2) инсценирование на заданную тему; 

3) умение работать в паре, в ансамбле; 

4) умение взаимодействовать при достижении единого результата. 

 



4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программа реализуется в объеме 35 часов (1 час в неделю). 

№ п/п Тема раздела  Кол-во часов 

1. Подготовка к занятиям. Повторение основных танцевальных 

навыков. 

6 

2 Современный танец. 4 

3 Составляющие характера танца. 6 

4 Движения в соответствии с характером музыки. 3 

5 Понятие пространственных перестроений. 5 

6 Чтобы танец был красивым. 11 

 ИТОГО 35 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.Подготовка к занятиям. Повторение основных танцевальных навыков (6 часов) 

Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Постановка задач на новый учебный год. 

Знакомство с основными элементами различных танцев 

Отработка движений. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей 

современного танца. 

Разучивание разминки. Подготовка ко Дню учителя. 

Разминка. Упражнение классического дренажа. Подготовка ко Дню учителя. 

Ритмический тренаж: музыкальные пространственные упражнения. Подготовка ко Дню 

учителя. Прогон танца 

2.Современный танец (4 часа) 

Знакомство с танцем «Первая любовь» ко Дню матери 

Изучение основных элементов вальса 

Отработка основных движений. Акробатика в современном танце 

Отработка связок. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей 

современного танца. 

Отработка всего танца 

3.Составляющие характера танца (6 часов) 

Танцевальная импровизация. 

Составляющие характера танца: мимика, жесты, танцевальные акценты и т.д. 

Ритмика. Портретная гимнастика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл»… 

Ритмика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл». Подготовка к новогодним 

мероприятиям. 



Соединение движений к танцу «Мюзикл» воедино. 

Ритмика. Репетиция танца «Мюзикл». Прогон всех танцев 

4.Движения в соответствии с характером музыки (3 часа) 

Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с воротцами, движение хороводным шагом 

со сменой положения рук, не останавливая движений. Пружинящий шаг. Бег, галоп, 

поскоки 

Гимнастика. Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Прослушивание музыкальных 

произведений «Вальс», классика. 

Портретная гимнастика. Повторение танцев. Синхронность движений. Отработка 

четкости и ритмичности движений. 

5.Понятие пространственных перестроений ( 5 часов) 

Понятие пространственных перестроений: линия, колонна, круг, квадрат. Ритмика. 

Подготовка ко Дню защитников Отечества. 

Классический тренаж: гранд плие по 1-й, 2-й, 5-й позиции (изучение сначала спиной к 

стене, затем лицом к опоре). Разучивание движений к танцу. Подготовка ко Дню 

защитников Отечества. 

Партерный экзерсис: упр. на натяжение и расслабление мышц тела, для улучшения 

эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности локтевого сустава. 

Разучивание движений к танцу . 

Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного танца. 

Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного танца. 

6.Чтобы танец был красивым (11 часов) 

Подготовка танца к празднику 8 Марта. Отработка элементов 

Отработка элементов. Отработка движений, связок 

Отработка всего танца. Подготовка танца к празднику 9 Мая 

Классический тренаж. Разучивание отдельных элементов, движений. Соединение и 

постановка современного танца «Танец со свечами». Отработка элементов 

Отработка движений, связок 

Разучивание танца к последнему звонку 

Отработка движений 

Отработка движений 

Обсуждение выступлений на концертах. Игры с детьми. 

 

 

6. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Этапы образовательного процесса 
  

Начало учебного года 1 сентября 
 



Продолжительность учебного года 35 недель 
 

Первое полугодие 01.09-29.12                  16 недель 

Второе полугодие 09.01-24.05                  19 неделя 

Продолжительность занятия 40 минут 

Окончание учебного года  24 мая 
 

 

Каникулы 

период 
 

Первое полугодие 

Осенние каникулы 

 

                 28.10. 2023 - 06.11 2023 

Второе полугодие 

Зимние каникулы 

Весенние каникулы 

 

                  30.12. 2023-08.01.2024 

                  23 .03.2024-01.04.2024 

Количество дней                  30 дней 

Летние каникулы                   01.06 -31.08 

Выходные и праздничные дни  

Начало / Конец Дней Название 

23 февраля              1 День защитника Отечества 

8 марта 1 Международный женский день 

 1 мая 1 День Труда 

 9 мая 1 День Победы 

4 ноября 1 День народного единства 

Количество дней 5 дней  
 

 

Распределение количества часов в течение года 

 

7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

Основная форма образовательной работы: музыкально – тренировочные занятия, в 
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ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее 

воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждой 

сударыни. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально- 

ритмические упражнения, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные 

элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены занятия 

теоретическими дисциплинами: музыкальная грамота, беседы о хореографическом 

искусстве. 

Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, 

приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. Беседы, проводимые на 

занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей.  

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень 

материально – технического обеспечения: 

 наличие просторного зала для занятий ритмикой и танцем; 

 качественное освещение в дневное время; 

 музыкальная аппаратура (музыкальный центр, магнитофон), аудиозаписи; 

 специальная форма и обувь для занятий; 

  костюмы для концертных номеров. 

 ПК или иного компьютерного оборудования, подключенного к сети Интернет; 

 

8. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Для оценки качества освоения программы и индивидуальной динамики обучающегося 

предусмотрены следующие формы  контроля:  

1) входная диагностика (сентябрь) – анализ данных о стартовом уровне готовности 

обучающихся к освоению программы: их интересах, уровне мотивации и развития 

хореографических навыков; 

 2) текущий контроль проводится в течение всего учебного года на изучение уровня 

обученности воспитанников. По его результатам, при необходимости, происходит коррекция 

учебного плана;  

3) аттестация по итогам учебного года (апрель-май) на предмет освоения ими учебного 

материала, позволяет оценить результативность работы педагога за учебный год.  

          9.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Проведение диагностики музыкально-ритмического развития ребёнка необходимо для: 

- Выявления уровня развития музыкальных и двигательных способностей детей, состояния 

эмоциональной сферы. 

- Проектирования индивидуальной работы. 

- Оценки эффекта педагогического воздействия. 

В процессе наблюдения педагог оценивает проявления детей, сравнивая их между собой, и 

условно ориентируется на лучшие показатели, выявленные для данного возраста. 

Цель диагностики: Выявление уровня музыкально-ритмического развития ребёнка, гибкости и 

пластики. 

Метод диагностики: Наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях 

исполнения знакомых танцев и упражнений, разучивания новых движений, тестирование на 

гибкость, показ танцевальных и акробатических элементов, танцев. 
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В процессе оценки  деятельности  детей используется 5-бальная шкала. Критерии 

развития  танцевальной и гимнастической деятельности ориентированы на объём умений 

воспитанников. 

5 баллов - движения выражают музыкальный образ и совпадают с музыкальными фразами, 

точно и четко выполняют задание (танец, элемент и т.д.), владеют основами артистического и 

сценического искусства. 

4- балла – владеют собственным телом, знают танец, хореографию, элементы;  верно 

выполняют задания, но есть 1ошибка или 2 недочета. 

3 балла – передают характер, темп, ритм, слабо владеют артистическими и сценическими 

навыками, присутствуют 2-3 ошибки или 3-4 недочета. 

2 балла - передают только общий характер, темп и метроритм, 4-5 ошибок. 

0-1 балл – движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы только на 

начало и конец звучания, а так же на счёт и показ взрослого, более 6 ошибок и недочетов. 
                                                 

Система оценки планируемых результатов  

Знания, умения и навыки, полученные на занятиях, необходимо подвергать 

педагогическому контролю с целью выявления качества усвоенных детьми знаний в рамках 

программы обучения. Формами педагогического контроля являются контрольные уроки, 

выступления, конкурсы, которые также способствуют поддержанию интереса к работе, 

нацеливают детей на достижение положительного результата. В познавательной части занятия 

обязательно отмечается инициативность и творческое сочинение танцевальных комбинаций 

учащихся, показанные ими в ходе урока, анализа своего выступления и поиска решения 

предложенных проблемных ситуаций. 

Оценивая результат практической работы, а именно выступления обучающихся, 

опираются на такие критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, общий 

эстетический вид исполнения, творческие находки и самостоятельность сочиненных 

комбинаций. 

         Чтобы убедиться в прочности знаний и умений, эффективности обучения по данной 

образовательной программе проводится контроль: 

- промежуточный – контрольный урок в конце четверти, 

- итоговый - показательные выступления, участие в концертах.  

 

Итоговая уровневая оценка осуществляется  по следующим направлениям: 

Высокий уровень выполнение всех показателей и заданий, соответствующих данному 

возрасту 

Средний уровень недостаточно четкое выполнение показателей или  заданий, соответс- 

твующих  данному  возрасту 

Низкий уровень невыполнение показателей и заданий данного возраста 

 



Показатели для определения уровня хореографического развития: 

№ Параметры ФИО 

ребенка 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

1 Интерес, потребность в хореографии     

2 Музыкальность     

3 Выразительность исполнения     

4 Способность к импровизации     

5 Развитие двигательных навыков 

(освоение разнообразных видов 

движений в соответствии с 

программным содержанием) 

    

6 Формирование двигательных качеств 

(координации, техничности, 

пластичности) 

    

7 Подвижность, лабильность нервных 

процессов(умение переключаться с 

одного движения на другое в 

соответствии с музыкой. Менять 

направление движения, 

перестраиваться. 

    

8 Формирование правильной осанки     

 

10.МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ 

1.  Методика хореографической работы в школе. А. Бондаренко. – Киев, Музыка, 1985.  

2.  Т.А. Устинова. Русское народное творчество. Серия хореография. – Ленинград.: 

Искусство, 1976.  

3.  Танцевальная мозаика. С.Л. Слуцкая. – М.: Линка-пресс, 2006.  

4.  Школа классического танца. В. Костровицкая, А. Писарев, - Ленинград.: Искусство, 

1976.  

5.  «Музыка и движение», М, «Просвещение», 1981  

6.  «Урок русского народного танца», М, «Просвещение», 1995  

7.  Зацепина К. «Народно - сценический танец», М, «Просвещение», 1976  

8.  Климов А., «Основы русского народного танца», М, «Просвещение», 1994  

9.  Луговская А. «Ритмические упражнения, игры, пляски», М, Просвещение», 1991  

 

 

 

 

 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ  
1. www.dance-city. narod.ru  

2. www.danceon.ru  

3. www. mon. gov. ru  

4. www.tangodance.by  

5.www.youtube.com 
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Календарно - тематический план 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

План Факт 

 Подготовка к занятиям. Повторение основных 

танцевальных навыков 

6   



1 Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Постановка задач на новый учебный год. 

1   

2 Знакомство с основными элементами различных 

танцев 
1   

3 Отработка движений. Просмотр видеофильмов или 

концертов детских ансамблей современного танца. 
1   

4 Разучивание разминки.  Подготовка ко Дню 

учителя. 
1   

5 Разминка. Упражнение классического 

дренажа.  Подготовка ко Дню учителя. 
1   

6 Ритмический тренаж: музыкальные 

пространственные упражнения. Подготовка ко 

Дню учителя. Прогон танца 

1   

 Современный танец 4   

7 Знакомство с танцем «Первая любовь» ко Дню 

матери 

Изучение основных элементов вальса 

1   

8 Отработка основных движений. Акробатика в 

современном танце 
1   

9 Отработка связок. Просмотр видеофильмов или 

концертов детских ансамблей современного танца. 
1   

10 Отработка всего танца 1   

 Составляющие характера танца 6   

11 Танцевальная импровизация. 1   

12 Составляющие характера танца: мимика, жесты, 

танцевальные акценты и т.д. 
1   

13 Ритмика. Портретная гимнастика. Разучивание 

движений к танцу «Мюзикл»… 
1   

14 Ритмика. Разучивание движений к танцу 

«Мюзикл». Подготовка к новогодним 

мероприятиям. 

1   

15 Соединение движений к танцу «Мюзикл» воедино. 1   

16 Ритмика. Репетиция танца «Мюзикл». Прогон всех 

танцев 
1   

 Движения в соответствии с характером музыки 3   

17 Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с 

воротцами, движение хороводным шагом со 

сменой положения рук, не останавливая 

движений.Пружинящий шаг. Бег, галоп, поскоки 

1   



18 Гимнастика. Упражнение «Улыбнемся себе и 

другу». Прослушивание музыкальных 

произведений «Вальс», классика. 

1   

19 Портретная гимнастика. Повторение танцев. 

Синхронность движений. Отработка четкости и 

ритмичности движений. 

1   

 Понятие пространственных перестроений 5   

20 Понятие пространственных перестроений: линия, 

колонна, круг, квадрат. Ритмика. Подготовка ко 

Дню защитников Отечества. 

1   

21 Классический тренаж: гранд плие по 1-й, 2-й, 5-й 

позиции (изучение сначала спиной к стене, затем 

лицом к опоре). Разучивание движений к танцу. 

Подготовка ко Дню защитников Отечества. 

1   

22 Партерный экзерсис: упр. на натяжение и 

расслабление мышц тела, для улучшения 

эластичности мышц плеча и предплечья, развитие 

подвижности локтевого сустава. Разучивание 

движений к танцу. 

1   

23 Соединение выученных движений в одну картинку 

стилизованного танца. 
1   

24 Соединение выученных движений в одну картинку 

стилизованного танца. 
1   

 Чтобы танец был красивым 11   

25 Подготовка танца к празднику 8 Марта 

Отработка элементов 

1   

26 Отработка элементов 1   

27 Отработка движений, связок 1   

28 Отработка всего танца 1   

29 Подготовка танца к празднику 9 Мая 

Классический тренаж. Разучивание отдельных 

элементов, движений. Соединение и постановка 

современного танца «Танец со свечами» 

1   

30 Отработка элементов 1   

31 Отработка движений, связок 1   

32 Разучивание танца к последнему звонку 1   

33 Отработка движений 1   

34 Отработка движений 1   

35 Обсуждение выступлений на концертах. Игры с 1   



детьми. 

 

 

 

 


