
 
 

            

 



2 
 

 

Содержание 

1.Пояснительная записка 

2.Цель и задачи программы 

3. Планируемые результаты 

4. Учебный план 

5.Содержание программы 

6.Календарный учебный график 

7. Условия реализации программы 

8.Формы контроля 

9. Оценочные материалы 

10.Методические  материалы 

11. Список литературы 

                



2 
 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная программа естественнонаучной  

направленности «Юные друзья природы» разработана согласно требованиям 

следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012года №273 — 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 8 декабря 

2020 года); 

-Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р); 

-СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014г. 

№41); 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 №196); 

-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до2025года (утверждена Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29мая 2015г.№996-р); 

– Положение о структуре, порядке разработки, утверждения и 

сопровождения дополнительных общеразвивающих программ МКОУ 

«Жерновецкая средняя общеобразовательная школа»; 

– Устав МКОУ «Жерновецкая средняя общеобразовательная школа». 



3 
 

  Жизнь в обществе меняется очень быстро, изменяется политический и 

общественный уклад, нравственные ориентиры и жизненные ценности. Как 

помочь ребенку правильно сориентироваться в бурном круговороте жизни?  

Главная цель учителя помочь ученику и подготовить его, завтрашнего граж-

данина,  к жизни и работе в обществе. Современные условия жизни предъяв-

ляют повышенные требования к человеку.   Сейчас преуспевают люди 

образованные, нравственные, предприимчивые, которые могут 

самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, способные к 

сотрудничеству, отличающиеся динамизмом, конструктивностью и умеющие 

оперативно работать с постоянно обновляющейся информацией.  

Соответствовать этим высоким требованиям сегодня может лишь 

человек, владеющий навыками научного мышления, умеющий работать с 

информацией, обладающий способностью самостоятельно осуществлять 

исследовательскую, опытно - экспериментальную и инновационную 

деятельность. Учитывая то, что приоритетные способы мышления 

формируются в раннем подростковом возрасте, очевидно, что навыки 

исследовательской деятельности необходимо прививать еще в школе. Однако 

узкие временные рамки урока не позволяют в полной мере использовать 

потенциал исследовательской деятельности для развития учащихся в школе. 

В этой связи большое значение имеет форма работы с детьми в системе 

дополнительного образования, нацеленной на формирование учебных 

исследовательских умений у учащихся. 

Занятия кружка помогут ребятам  повысить интерес к наукам 

естественнонаучной направленности, расширить знания в этой сфере, 

способствуют  профессиональной ориентации и выбору будущей профессии. 

Одной из целей предполагаемой программы является также подготовка 

и развитие практических умений и навыков учащихся в области 

исследовательской деятельности. 

Срок реализации – 1 год. 

Форма обучения – очная. 



4 
 

Форма организации учебного процесса – групповая. 

Формы обучения: групповые, индивидуальные и коллективные. 

Коллективные формы используются при изучении теоретических сведений, 

оформлении выставок, проведении экскурсий. Групповые формы 

применяются при проведении практических работ, выполнении творческих, 

исследовательских заданий. Индивидуальные формы работы применяются 

при работе с отдельными ребятами (подготовка докладов, индивидуальных 

проектов, исследовательская деятельность). 

 

 Принципы, лежащие в основе работы по программе: 

 Принцип добровольности. В кружок принимаются все желающие, 

соответствующие данному возрасту. 

 Принцип взаимоуважения. Ребята уважают интересы друг друга, 

поддерживают и помогают друг другу во всех начинаниях; 

 Принцип научности. Весь материал, используемый на занятиях, имеет 

под собой научную основу. 

 Принцип доступности материала и соответствия возрасту. Ребята могут 

выбирать темы работ в зависимости от своих возможностей и возраста. 

 Принцип практической значимости тех или иных навыков и знаний в 

повседневной жизни учащегося. 

 Принцип вариативности. Материал и темы для изучения можно менять 

в зависимости от интересов и потребностей ребят. Учащиеся сами 

выбирают объем и качество работ, будь то учебное исследование,  или 

теоретическая информация, или творческие задания и т.д. 

 Принцип соответствия содержания запросам ребенка. В работе мы 

опираемся на те аргументы, которые значимы для подростка сейчас, 

которые сегодня дадут ему те или иные преимущества для социальной 

адаптации. 
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 Принцип дифференциации и индивидуализации. Ребята выбирают 

задания в соответствии с запросами и индивидуальными 

способностями. 

Режим занятий: 

Занятия организованы в соответствии с САНПиНом, продолжительность 

занятия 40 минут, количество занятий в неделю - 1.  

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель:    

 формирование знаний, умений и навыков самостоятельной 

экспериментальной и исследовательской деятельности, развитие 

индивидуальности творческого потенциала ученика. 

 

Задачи:  

 Расширить знания учащихся по биологии и экологии; 

 Сформировать навыки элементарной исследовательской деятельности -

  анкетирования, социологического опроса, наблюдения, измерения, 

мониторинга и др.; 

 Изучить отдельные виды загрязнений окружающей среды; 

 Рассмотреть влияние некоторых факторов на живые организмы; 

 Развить умение проектирования своей деятельности; 

 Научить применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 Научить оформлять результаты своей работы. 

 Способствовать развитию логического мышления, внимания; 

 Развивать умение оценивать состояние городской среды и местных 

экосистем; 

 Продолжить формирование навыков самостоятельной работы с 

различными источниками информации; 

 Продолжить развивать творческие способности. 
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 Продолжить воспитание навыков экологической культуры, 

ответственного отношения к людям и к природе;  

 Совершенствовать навыки коллективной работы; 

 Способствовать пониманию современных проблем экологии и 

сознанию их актуальности. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Личностные: 

– повышение (по сравнению со стартовым) уровня проявления 

творческих, коммуникативных и познавательных способностей при 

решении практических задач в деятельности вожатого; 

– повышение уровня осознанности общественно полезной 

деятельности; 

 Метапредметные: 

– развитые коммуникативные умения и навыки межличностного 

общения; 

– развитые навыки поисково-исследовательской деятельности и 

организации такой деятельности среди детей и подростков; 

- проведение наблюдения в природе за отдельными объектами, 

процессами и явлениями; оценивание способов природопользования; 

- проведение элементарных исследований в природе; анализ  

результатов исследования; 

- работа с различными источниками информации. 

 Предметные: 

- сформированы методики проведения исследований по темам, 

основные экологические понятия и термины; 

- знание источников и видов загрязнения воздуха, воды и почвы на 

территории села; 
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- знание роли зеленых насаждений в защите от пыли и шума; 

биологических и экологических особенностей обитателей почвы и 

водоемов; 

- уметь определять виды - биоидикаторы чистоты водоемов; 

- уметь отличать естественные и антропогенные ландшафтов; 

- знать природные и антропогенные причины возникновения 

экологических проблем в селе; меры по сохранению природы и защите 

растений и животных. 

4. УЧЕБНО –ТЕМАТИЧЕСКИЙ    ПЛАН  

 

1 час в неделю, всего – 35 часов 

 

 

Раздел, тема Теория  Практика  Итого  

1.Введение  1 - 1 

2. История 

взаимоотношений 

человека и 

природы  

4 1 5 

3. Основные 

понятия экологии 

7 3 10 

4.Сообщества и 

экосистемы 

9 3 12 

5. Экология 

нашего края 

7 - 7 

    

Итого  28 7 35 

 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение  
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Обобщение и систематизация знаний учащихся о взаимосвязи человека 

и природы. Экология — наука о взаимосвязях живых организмов, в том 

числе и человека, с окружающей средой. 

 

Тема 1. История взаимоотношений человека и природы  

Древние люди. Влияние природных условий на расселение и занятия 

древних людей. 

Основные занятия древних людей: собирательство и охота. 

Присваивающее хозяйство. Локальный характер влияния деятельности 

древних собирателей и охотников на природу. 

Производящее хозяйство. Возникновение земледелия и скотоводства. 

Воздействие на природу древних земледельцев и скотоводов. Стихийное 

природопользование. Опустынивание. Гибель цивилизаций. 

Изменение характера природопользования в процессе развития 

человеческого общества. Человек и природа в настоящем. Прямое и 

косвенное воздействие хозяйственной деятельности человека на природу. 

Интродукция. Источники энергии (исчерпаемые и неисчерпаемые). 

«Экологический рюкзак». Необходимость бережного отношения к 

окружающей среде. 

 

Тема 2. Основные понятия экологии 

Экология — наука, изучающая взаимоотношения живых организмов 

друг с другом и с окружающей средой, «наука о доме». Направления 

современной экологии: общая экология, прикладная экология, экология 

человека, экология города (урбоэкология). Значение экологических знаний в 

жизни современных людей. 

Понятие «экосистема», общая характеристика. Основные компоненты 

экосистем. Экологические связи, простейшая классификация: взаимосвязи 

между живыми, а также живыми и неживыми компонентами экосистемы. 

Биосфера Земли — самая крупная природная экосистема. Биологическое 
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разнообразие биосферы. Повсеместность распространения жизни на Земле. 

Роль растений в биосфере. Влияние живых организмов на неживую природу. 

В. И. Вернадский и его учение о биосфере. 

Человек в биосфере. Положительное и отрицательное воздействие 

хозяйственной деятельности человека на биосферу. Охрана биосферы — 

условие сохранения жизни на Земле. 

Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. Зависимость 

распространения живых организмов от распределения света и тепла, наличия 

или отсутствия воды. Ледяные пустыни, тундра, хвойные, смешанные, 

широколиственные и тропические леса, степи, пустыни: природные условия, 

их влияние на биологическое разнообразие, приспособленность живых 

организмов к условиям окружающей среды. 

Среда обитания. Понятие об экологическом факторе как элементе 

среды, оказывающем воздействие на живой организм. Факторы живой и 

неживой природы. Антропогенные факторы — факторы, связанные с 

деятельностью человека. 

 

Тема 3. Сообщества и экосистемы  

Сообщество живых организмов — важнейший компонент экосистемы. 

Специфичность видового состава сообществ различных экосистем (на 

примере экосистем луга и леса). Взаимосвязи и взаимозависимость растений, 

животных, грибов и бактерий в сообществе. Природные и искусственные 

сообщества живых организмов. 

Группы организмов в природном сообществе. Производители 

(продуценты) — организмы, обеспечивающие органическими веществами и 

накопленной в них энергией все другие компоненты сообщества. 

Потребители (консументы) — организмы, потребляющие и преобразующие 

органические вещества, созданные производителями. Разрушители 

(редуценты) — организмы, разлагающие сложные органические вещества до 

более простых соединений. 
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Круговорот органических веществ в сообществе живых организмов. 

Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания: выедания, разложения, 

паразитические, их роль в жизни экосистем. Пищевые сети. 

Природные и искусственные экосистемы, сравнительная 

характеристика (на примере поля и луга). 

Городские экосистемы, общая характеристика. Природные и 

искусственные компоненты экосистемы города. Население города и его 

деятельность как главный компонент городской экосистемы. Деление 

городов по численности жителей: малые, средние, крупные, крупнейшие, 

миллионеры. Влияние деятельности людей на окружающую среду в городе: 

изменение природной (естественной) среды, загрязнение. Влияние городской 

среды на здоровье людей. 

 

Тема 4. Экология нашего края (Курская область).Особенности 

географического положения, территория и границы. Природа  края в 

прошлом. Изменение природы  региона человеком, его причины. 

Современный рельеф. 

Полезные ископаемые области. Использование полезных ископаемых в 

хозяйственной деятельности человека.  Добыча и переработка полезных 

ископаемых и их влияние на природу. Мероприятия по охране окружающей 

среды. 

Погодные условия области. Причины изменения климатических 

условий и погоды в области (загрязнение воздуха, «роза ветров»). 

Особенности погоды в Курске (число солнечных дней, температура воздуха, 

количество осадков). Изменчивость погоды и ее влияние на растительность 

города.  

Воздух области, его основные загрязнители. Загрязнение воздуха и 

здоровье жителей города. Меры борьбы с загрязнением воздуха. Роль 

растений города в защите воздуха от загрязнения. 

Водные ресурсы области, их значение в истории развития города. 
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Зеленые насаждения города. Леса  региона, их разнообразие и значение 

в истории и современной жизни. Богатство видового разнообразия, 

современное состояние, мероприятия по охране. 

 Красные книги области. Правила поведения на природе. 

6. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 

 

Этапы образовательного процесса 
  

Начало учебного года 1 сентября 
 

Продолжительность учебного года 37 недель 
 

Первое полугодие 01.09-27.12                  16 недель 

Второе полугодие 09.01-31.05                  21 неделя 

Продолжительность занятия 40 минут 

Окончание учебного года  31 мая 
 

 

Каникулы 

период 
 

Первое полугодие 

Осенние каникулы 

 

                 29.10. 2022 - 06.11 2022 

Второе полугодие 

Зимние каникулы 

Весенние каникулы 

 

                  28.12. 2022-09.01.2023 

                  23 .03.2023-31.03.2023 

Количество дней                  30 дней 

Летние каникулы                   01.06 -31.08 

Выходные и праздничные дни  

Начало / Конец Дней Название 

23 февраля, 24 февраля 2 День защитника Отечества 

8 марта 1 Международный женский день 

29 апреля – 1 мая 3 День Труда 

6 мая — 9 мая 4 День Победы 
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4 ноября 1 День народного единства 

Количество дней 11 дней  
 

 

Распределение количества часов в течение года 

 

7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для успешной реализации программы необходимо наличие: 

– учебного кабинета, отвечающего нормам ТБ, ПБ, ЭБ,санитарным и 

гигиеническим требованиям; 

- ученические столы и стулья, рабочее место педагога, ученическая доска; 

-методической литературы, дидактического материала. 

– ПК или иного компьютерного оборудования, подключенного к сети 

Интернет; 

– методического обеспечения программы. 

 

8. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Система оценивания и отслеживания результатов обучения детей: 

–в начале учебного года проводится входной контроль – это оценка 

исходного уровня знаний учащихся перед началом образовательного 

процесса; 

– текущий контроль проводится в конце первого полугодия; 

– итоговый контроль проводится в конце обучения. 
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Формы контроля:Оценивание учебных достижений на кружковых занятиях 

отличается от привычной системы оценивания на уроках. Можно выделить 

следующие формы контроля: 

-сообщения и мини-доклады; 

-опрос; 

-самостоятельная работа;  

-конкурс творческих работ;  

-выставка; 

-научно-практическая конференция; 

-практические и лабораторные работы. 

9. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные материалы (диагностический инструментарий – виды, формы 

проведения диагностики, критерии, уровни) 

Диагностика обучения. 

Диагностика обучения включает в себя контроль, анализ и накопление 

статистических данных. В ходе обучения по данной программе проводятся 

следующие виды и формы контроля: 

входной (тест); 

текущий (ребусы, конкурсы, олимпиады); 

итоговый (тест). 

Для определения учебных результатов обучающихся выделены 

следующие критерии уровней обученности: 

Высокий уровень – полностью владеет материалом и понимает его, умеет 

составить полный и правильный ответ на основе изученного материала, 

умеет самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщать выводы, 

самостоятельно и рационально использует наглядные пособия, справочные 

материалы, литературу. 
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Уровень Выше среднего – показывает знания изученного материала, дает 

полный и правильный ответ, допуская незначительные ошибки или 

неточности при использовании терминов; материал излагает в определенной 

логической последовательности, при этом может исправить неточности 

самостоятельно при требовании или при небольшой помощи педагога. 

Средний уровень – усваивает основное содержание учебного материала, 

имеет пробелы в его усвоении, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала; материал излагает несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда последовательно. 

Уровень Ниже среднего имеет отдельные представления об изученном 

материале, слабо сформированные и неполные знания; не делает выводов и 

обобщений, не умеет применять их к решению конкретных задач по образцу, 

отвечает на вопросы только с помощью педагога. 

Низкий уровень – не смог усвоить основное содержание материала, не знает 

и не понимает значительную или основную его часть, затрудняется при 

ответах на стандартные вопросы. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методическое обеспечение 

Карты « Природные зоны», «Политическая карта мира», «Физическая карта 

России».  

Атлас Курской области. 

Коллекции: 

Коллекция «Полезные ископаемые». 

Гербарий растений для начальных классов.  

Демонстрационный материал и оборудование:  

Таблицы. ОБЖ. Безопасное поведение школьников. М. «Экзамен» 

Таблицы по природоведению. 1-4 классы. М. «Эдустронг» 

Глобус. 

Экранно-звуковые пособия: 
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Видеофильмы: «Живая природа » (для 1-3 классов), « Анатомия для детей». 

Презентации на различных носителях. 

Справочные пособия:  

Плешаков А.А. От земли до неба: Атлас-определитель для начальной школы. 

— М.: Просвещение 

Плешаков А.А. Зеленые страницы: Книга для учащихся начальных классов. 

— М.: Просвещение 

Новейший справочник школьника. CD-диск. 1-4 кл. Санкт-Петербург «Весь» 

Олимпиадные задания. О.Н. Пупышева – М. :ВАКО 

Тексты художественных произведений. 

Сборник познавательных опытов и экспериментов. 

Рекомендации для оформления исследовательских работ. 

Памятки для проведения наблюдений и экспериментов. 

Материально-техническое обеспечение  

Компьютер – 1 шт. 

Магнитная доска. 

11.СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Литература для педагога. 

1. Александрова Ю. Н. Юный эколог. – Волгоград: Учитель, 2010. – 331 с. 

2. Беляева Л. Т. Ботанические экскурсии в природу. – Москва: Учпедгиз, 

1955 

3. Гаев Л.,Самарина В. Наши следы в природе – Москва: Недра, 1991. 

4. Елизарова, Е. М. Знакомые незнакомцы. – Волгоград: Учитель, 2007. 

5. Кларина М. М. Экономика и экология для малышей. – Москва: Вита - 

Пресс, 1995. 

6. Клёнов А. Малышам о минералах. – Москва: Педагогика - Пресс, 1993. 

7. Лебедев Н. Н. Занимательные вопросы по природоведению. – Москва: 

Учпедгиз, 1961. 

8. Плешаков А. А. Великан на поляне или первые уроки экологической 

этики. – Москва: Просвещение, 2009. 
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9. Плешаков А. А., Румянцев А. А. Великан на поляне или первые уроки 

экологической этики. – Москва: Просвещение, 2007. 

10. Плешаков, А. А. Зелёные страницы. – Москва: Просвещение, 2008. 

11. Плешаков А. А. Зеленый дом. Система учебных курсов с 

экологической направленностью. В сб. Программы 

общеобразовательных учреждений. Начальные классы. – Москва: 

Просвещение, 1998. 

12. Поливанова К. Н. Проектная деятельность школьников: пособие для 

учителя. – Москва: Просвещение, 2008. 192 с. 

13. Симаков, Ю. Г. Живые приборы. – Москва: Знание, 1986. 

14. Смирнова Н. П. По материкам и океанам.– Москва: Просвещение, 

1988. 

15. Сорокоумова Е. А. Уроки экологии в начальной школе. – Москва: 

АРКТИ, 2007 

16. Сосновский И. П. Уголок природы в школе. – Москва: Просвещение, 

1986. 

17. Фадеева Г. А. Экологические сказки. Пособие для учителей 1-6 

классов. – Волгоград: Учитель, 2005. 

18. Энциклопедия. Я познаю мир. Экология. – Москва: ООО Издательство 

«Астрель», 2000. 

19. Энциклопедия. Мир животных (т. 2, т. 7). – Москва: Просвещение, 

1989. 

20. Энциклопедия. Неизвестное об известном. – Москва: РОСМЕН, 1998. 

21. Энциклопедия животных. – Москва: ЭКСМО, 2007. 

  Литература для детей. 

1. Плешаков А. А. Зеленые страницы. Книга для учащихся начальных 

классов. Москва: Просвещение, 2007  

2. Потапова Л. М. Детям о природе. Экология в играх для детей 5-10 лет. 

Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: 

Академия развития: Академия Холдинг, 2002. 

3. Плешаков А. А. Зелёные страницы. – Москва: Просвещение, 2007. 

4. Плешаков А. А. Окружающий мир. Мир вокруг нас. Учебное пособие – 

Москва: Просвещение, 2008. 

5. Плешаков А. А. От земли до неба. Атлас-определитель. – Москва: 

Просвещение, 2007. 

6. Энциклопедия животных. – Москва: ЭКСМО, 2007. 

7. Энциклопедия. Мир животных (т. 2, т. 7). – Москва: Просвещение, 

1989. 

8. Энциклопедия. Неизвестное об известном. – Москва: РОСМЕН, 1998. 

9. Энциклопедия. Что такое. Кто такой. – Москва: Педагогика-Пресс, 

1993. 

10. Энциклопедия. Я познаю мир. Экология. – Москва: ООО Издательство 

«Астрель»,200 


